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フレイル予防で健康長寿特 

集 介護予防教室や地域の公民館などに出向き、参加者と共に健康体操や脳活性化トレーニングで活躍する介護予防サポーター
の皆さん。今回の特集では、広川町で行われている教室や要介護状態を防ぐ鍵となる「フレイル予防」についてご紹介します。




