
■第7回健康ウォーク
日 時　2日㈯、9:00 ～ 12:30（受け付け 8:30 ～）
集合場所　藤田区公民館
参加費　100 円
問 NPO法人広川町歴史と文化を守る会

☎ 090-3605-7275

■おはなし会（11ページ）
日時　�2 日㈯・10 日㈰、10:30 ～ 11:00
場所　�広川町立図書館内「お話しの森」
問広川町立図書館　☎ 0943-32-1163

■日曜窓口開庁
日時　�3 日㈰、8:30 ～ 12:00�

31 日㈰、8:30 ～ 17:15
場所　広川町役場（一部の窓口業務のみ）
問人事係　☎ 0943-32-0106

■男の料理教室〈広川町食生活改善推進会〉
日時・場所
〈北新代区公民館〉　6日㈬、9:30 ～ 13:00
〈はなやぎの里〉20 日㈬、9:30 ～ 13:00
献 立　�赤飯、がめ煮、茶碗蒸し、いちご大福
持参物　エプロン、参加費（300 円）
問高齢者支援係　☎ 0943-32-1113

■腎臓病教室（5ページ・要予約）
日時　6日㈬、10:00 ～ 13:00（受け付け 9:30 ～）
場所　姫野病院 2階 ゆったりカフェ hitonoki
問健康係　☎ 0943-32-1112

■貯筋体操
日時　�7 日・14 日・28 日・4月 4日㈭
　　　13:30 ～ 15:00
場所　はなやぎの里
問高齢者支援係　☎ 0943-32-1113

■八女市公売会（7ページ）
日時　9日㈯、12:30 ～ 14:45
場所　�八女市総合体育館�

（八女市馬場 434 番地）
問納税係　☎ 0943-32-1114

■郷土史研究会「吉常の歴史」
日時　10 日㈰、19:30 ～ 21:00
場所　町民交流センター「いこっと」2階研修室 A
問生涯学習係　☎ 0943-32-0093

■献血（9ページ）
期日　�18 日㈪
時間・場所
〈広川町役場前駐車場〉
10:00 ～ 11:30、12:30 ～ 15:30
〈アスタラビスタ広川店駐車場〉
10:00 ～ 12:30、13:30 ～ 16:00�
問福岡県赤十字献血センター　☎092-921-1493

■乳幼児向けおはなし会「かっちんこ」（11ページ）
日時　20 日㈬、11:00 ～ 11:30
場所　広川町立図書館内「お話しの森」
問広川町立図書館　☎ 0943-32-1163

■�図書館マルシェ～本の森フェア～（11ページ）
�日時　�21 日㈷�

11:00 ～ 15:00 リユース配布�
13:00 ～ 13:30 お話し会�
14:00 ～ 15:20プチシアター「くるみ割り人形」

�場所　�町民交流センター「いこっと」
�問広川町立図書館　☎ 0943-32-1163

■花見ウォーキング（12ページ・要予約）
日　時　30 日㈯、9:00 出発（8:50 集合）
集合場所　�梯下公民館横グラウンド�

（広川町大字水原 3863 番地 1）
参加費　500 円
申込期限　20 日㈬
問総合クラブひろかわ事務局　☎ 0943-32-0093

3 月のイベント
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　　　3月の保健行事
 
子育て支援センター「ハグハグ」で毎月実施しています（★は前日までに予約が必要です）。

行事名 対象 日時 参加費 内容

3歳児健診 H28 年 2月生まれ 5日㈫

13:30 ～ 14:00
（診察14:00～） 無料

身体計測や内科診察、保健指導（問診含
む）、栄養指導などを行っています。

※ �10 か月児健診、4か月児健診は案内通
知を送付していません。

1歳 6か月児健診 H29 年 8月生まれ 12 日㈫

10 か月児健診 H30 年 5月生まれ 19 日㈫

4か月児健診 H30年 11月生まれ 26 日㈫

マタニティ cafe ①★

妊婦とその家族
12 日㈫

9:30 ～ 11:30 100 円
妊娠中の注意点や分娩の流れを学びます。

マタニティ cafe ②★ 19 日㈫ 妊娠期～授乳期の食事のポイントを学びます。

もこもこ先生の
だっこビクス★ 乳幼児とその保護者 14 日㈭ 10:30 ～ 11:30 無料 楽しいリズム遊びやふれあい遊びを行い

ます。動きやすい服装でお越しください。

てくてく広場 乳幼児とその保護者
14 日㈭ 10:00 ～ 15:00

無料 身体計測後、保健師・助産師・管理栄養士・
保育士が育児のさまざまな相談に応じます。

28 日㈭ 9:30 ～ 11:00

よちよちサロン 乳幼児とその保護者 14 日㈭ 13:00 ～ 14:00 無料
手遊びや親子ふれあい遊びを通して、寝
返り、おすわり、ハイハイなど成長のお
手伝いをします。よちよちプチサロン 乳幼児とその保護者

4日㈪ 14:00 ～ 14:30
無料

28 日㈭ 11:00 ～ 11:30

まんま club★

（離乳食教室・初期）
妊婦、生後 6か月ま
での乳児の保護者 26 日㈫ 10:00 ～ 12:00 100 円 離乳食の基本について学びます。

[レシピ ]10 倍がゆ、野菜スープ

まんま club★

（離乳食教室・中後期）
妊婦、生後 7 ～ 11
か月の乳児の保護者 27 日㈬ 10:30 ～ 12:30 300 円

大人の食事からのとりわけ方を学びます。
[レシピ (予定 )] ビビンバ丼、春雨スープ、
豆乳プリン

ハグハグ ･デビュー H30 年 11 月生まれ
の乳児とその保護者 6日㈬ 13:30 ～ 14:30 無料 身体計測や親子ふれあい遊び、読み聞か

せ、手形・足形カード作りを行います。

休日・夜間の急な子どもの病気の対応に困
ったときは、小児科医師・看護師へ電話相談
ができます !

●子どもの急な病気に困ったら…

小児救急電話相談　☎♯ 8000

子育て支援センター

日時　㈪～㈮ ･㈰ 、9:30 ～ 16:00
　　　※ ㈯ ･ ㈷は閉館、㈫は対象者のみ
場所　�子育て支援センター
　　　｢いこっと ｣1 階
　右の時間帯以外は、自由に遊んだり、おしゃべ
りしたり、毎日たくさんのお友達が遊びに来てい
ます。スタッフへ悩みを相談することもできます。
お気軽にお越しください。
★おねがい
　子どもを預ける施設ではありません。保護者も一
緒にご参加ください。

3 月 ハグハグカレンダー
★は予約が必要です

1 日㈮ 10:30 ～ 11:00 きららのおはなし会
1日㈮ 13:30 ～ 14:30 子育て支援運動講座★

3日㈰ 10:00 ～ 10:30 春の壁面作り①
4日㈪ 10:00 ～ 10:30 リトミック
8日㈮ 10:00 ～ 12:00 ママ cafe★

10 日㈰ 10:00 ～ 10:30 体を使って遊ぼう
11 日㈪ 10:00 ～ 10:30 春の壁面作り②
17 日㈰ 10:00 ～ 10:30 しゃぼん玉で遊ぼう
24 日㈰ 10:00 ～ 10:30 かぞくでリトミック
25 日㈪ 10:00 ～ 11:00 公園で遊ぼう★

29 日㈮ お誕生日会
  9:45 ～ 10:00 カード作成（手形・写真撮影）
10:00 ～ イベント

問福祉課子育て支援係
☎ 0943-32-1113 
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