
《音楽遊び♪》5 日(月)･２5 日(日) 

《伝承遊びであそぼう》4 日(日) 

《子育て支援講座(運動)》5 日(月) 

《かっちんこのおはなし会》１4 日(水) 《親子ビクス》9 日(金) 

みんなで紙をちぎって 

『雪遊び』です。 

チラチラ落ちてきれいだね(^^♪ 

わらべ歌に合わせた 

ふれあい遊びもします。 

『シフォン』をたずなに見立て、 

馬になりきって遊びました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  

 
 

１月★ハグハグイベント報告

『風船羽根つき』 

風船を床に落とさないように 

「そ～れっ(^^♪」 

『絵合わせかるた』 

どんな動物が出来たかな？

シフォンを被って 

てるてるぼうずに変身！ 

 

寒くても縮こまらずに！ 

セルフケアの方法も 

教えていただきました。 

『福笑い』をしたり、おせち料理の 

いわれについてご紹介したり、お正

月ならではの遊びを楽しみました。 

バランスボールを使った親子エクササイズの講座で、 

どの月齢の子も楽しめる内容となっています。 

ボールの準備は不要、身軽に参加できますので 

どうぞお気軽にご参加ください♪ 



《きららのおはなし会》21 日(水) 《お誕生日会》３0 日(金) 

1 月生まれのお友だちを 

お祝いしました。 

「みんな元気に、 ❣大きくな～れ 」 

《ボールで遊ぼう》１8 日(日) 

今日はどんなおはなしかな？ 

子どもだけではなく 

大人も楽しめるお話会です。

今日はどんなおはなしかな？ 

子どもだけではなく 

大人も楽しめる時間です。

講話の様子 

助産師・保健師・栄養士・保育士 

それぞれの専門分野からの講話や 

おしゃべり会も行っています。 

どうぞお気軽にご参加ください。 

《ママ café》１６日(金) 

『大人のバランスボール』講座。 

グループで力を合わせて｢せ～の｣ 

上手く出来ても出来なくても楽しいです。 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

　 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

顔のパーツを貼り付けたり 

ペンで自由に描いたり 

毛糸を巻き付けて 

パンツをトラ模様にしたり… 

大玉ボールで風船バレーをしたり斜面を転がしたり。 

いろいろな大きさ・素材のボールを使って 

大人も子どもも一緒に遊びました。 

《『鬼』を作ろう》１1 日(日)・１9 日(月)・２3 日(金) 

自由な発想で装飾し、 

カラフルに！ 

かわいい『鬼の豆入れ』が 

出来ました。 

 

鬼に向かって元気よく 

「鬼は外！　福は内！」 

新聞紙を丸めた豆まきも 

楽しみました。 

 


