
☆子育て支援講座　　※要予約★託児あり 

 

<運動講座>　～　骨盤底筋群を鍛えよう　～ 

２月　２日（月）13 時半～1 時間程度 

〈栄養〉～　体を温める料理　～ 

　　　　２月１３日（金）10 時～２時間程度 

参加費：1 家族 300 円/エプロン・三角巾持参 

☆ママ café　※要予約★託児あり 

『お仕度ボード』作り 

2 月　２０日（金）10 時～1 時間程度 

　　　　　　　　　　　　　材料費 300 円 

「歯磨き出来たよ」「お着替え出来たよ」 

１つ出来る度に『まだ』から『できたよ』に 

イラストを移動させる、『お仕度ボード』を作

ります。親子で楽しみながら、生活習慣を身に

付けましょう♪　見本はハグハグにあります。 

どうぞお気軽にご予約ください。 

☆親子ビクス　　　　　　※要予約 

2 月１９日（木）10 時半～1 時間半程度 

バランスボールを使って楽しくリズム遊び・ 

ふれあい遊びをします。 

動きやすい服装でお越しください。 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 寒い日にも、体をぽかぽか 

 温める料理を作りましょう♪ 
 
 
 
 
 
 

♪ハグハグ・デビュー（対象月齢 3～4 か月） 

　2 月 1４日（水）13 時半～1 時間程度 

♪よちよちプチサロン 

2 月 1５日（木）14 時～30 分程度 

2 月 2６日（木）11 時～30 分程度 

♪お誕生日会 

2 月 2７日（金）10 時～イベント開始 

終了後、2 月生まれさんにカードをプレゼント！

2 月の行事予定

季節や行事に合わせて、楽しいイベントを 

行っています。日曜日も開館していますので、 

平日に来られない方もぜひ遊びに来て下さいね。 

スタッフ一同、お待ちしていますJ

2 月　1２日（木）スケジュール 

おひなさまを作ろう　 

 ２月１日（日）・　６日（金）10 時～30 分程度     

                 1３日（金）14 時～30 分程度 

かわいい『おひなさまの壁飾り』を作りましょう！ 

月齢の低い子も楽しめる内容です。 

どうぞお気軽にご参加ください。 

０歳児：おうちの方と一緒に制作の雰囲気を味わいます。 

１歳児：自由に描いたりパーツを貼り付けたりして 

制作を楽しみます。 

２～３歳児：パーツの名称や場所に関心を持ちながら 

制作を楽しみます。

◎てくてく広場（身体計測・育児相談） 

　（10 時～15 時） 

　保健師・助産師・栄養士・保育士が、 

　　お子さんの健康や発育・発達、育児など 

　　各種相談に応じています。 

◎よちよちサロン 

（13 時～１時間程度） 

　手遊び・親子ふれあい遊びをします。 

　そろそろ始まる寝返り・おすわり・ 

　　ハイハイにむけて発達を促す関わりの 

お手伝いをします。

※『☆』の付いたイベントは、予約が必要です。　　　　　
イベントの 10 日前～前日までに予約してください。 
町外の方もご利用いただけますが、予約が多い場合、 
初めての方や町内在住の方を優先とさせていただき 
ます。 

※『★託児あり』の時、『あそびの広場』はイベント終了後
に開放致します。 

※『ハグハグ・デビュー』は、広川町在住の親子に限らせて
いただきます。 

〈お問い合わせ先〉 
広川町教育委員会　こどもまんなか係 

(0943（32）11９４


