
《センターの読み聞かせ

 

《親子ビクス》９日(金) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

    
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　 

 

 

  

５月★ハグハグイベント報告

《壁面を飾ろう》１1 日(日)・１５日(木)・１９日(月) 

 

《音楽遊び♪》１２日(月)・２５日(日) 

折り紙の三角折りに挑戦！ 

触角と目玉を付けると 

『カタツムリ』が出来ました。 

『アジサイとカタツムリ』 

梅雨の季節を楽しむ 

素敵な壁面飾りが出来ました。

 

《かっちんこのおはなし会》１４日(水) 

大小のバランスボールを使ったエクササイズです。 

お子様の月齢により 2 グループに分けて実施しています。 

親子で楽しめるリズム運動からお子様が負荷となりママの体幹を鍛える運動まで♪ 

どうぞお気軽にご参加ください。 

《子育て支援講座(運動)》１２日(月) 

お花紙を丸めて貼り付けると 

彩り鮮やかな 

『アジサイの花』が咲きました。

身体は前も後ろも 

バランス良く鍛えることが大切！ 

日常生活での歪みも整えましょう。 

 

楽しいわらべ歌とふれあい遊びに 

みんなにっこり(*’▽’) 

大人向けの読み聞かせもあります。 

 

ふんわり揺れる柔らかなシフォンは、子ども達はもちろん大人も癒やされます。 

今回は細く伸ばして、端からくるくるくる…優しく丸め、手の甲に乗せました。 

指先に目玉シールを貼るとみんなの手がカタツムリに変身！ 

あちこちへお散歩させて、笑顔いっぱいの子ども達でした。 

 



《きららのおはなし会》２１日(水) 

 

《お誕生日会》３０日(金) 
 

お誕生日を迎えた子に『名前・何歳になったか・好きな食べ物』のインタビューの後、

みんなで『ハッピーバースデイ』を歌ったりお楽しみ会をしたり…。 
５月生まれのお友だちをお祝いしました。「みんな元気に、大きくな～れ!」

明るく気さくで、どんな疑問にも 

丁寧に答えてくださる先生の講座は 

リラックスした中で勉強になります♪ 

 

果物の皮をむいて 

食事用のナイフでトントントン 

「上手に切れたね」 

植えた野菜は 8 月に収穫して 

親子クッキングで使用する予定です。 

どうぞお楽しみに～！

穴を掘って、苗を入れたら 

土をそっとかぶせて… 

みんなで植えた 

トマト・ピーマン・バジル・青しそ

元気に育ってね！ 

親子で力を合わせて作った 

『こいのぼりクレープ』 

「美味しいね～」(*’▽’) 

 

  

  

 

 

《親子でクッキング》１８日(日) 

《ママ café》１４日(水)

今日はどんなお話かな～? 

楽しみにしている 

子ども達です。 

 

あららぎ歯科の先生をお招きして 

おやつの選び方・歯磨きのポイント等 

子どもの歯の健康について学びました。 


