
☆当てはまる所を○で囲み、（　　）に記入してください。 ※健康診査アンケートは、主にお子さんのお世話をなさっている方が記入してください。

①鉛筆などを持ってなぐり描きをしますか はい いいえ

②積み木を2～3個積めますか はい いいえ

②食事やおやつの時間は決めていますか はい いいえ ③ひとりで上手に歩けますか はい いいえ ☆当てはまるところを○で囲んでください。

③スプーンやフォークを持って自分で食べようとしますか はい いいえ ④片手を引いたら階段をのぼれますか はい いいえ ※問診表は、主にお子さんのお世話をなさっている方が記入してください。

④哺乳瓶を使っていますか はい いいえ ①意味のあることばを3語以上言える（例：わんわん・ブーブ等） はい いいえ ① 現在、お子さんのお母さんは喫煙をしていますか？ 1.なし 2.あり（1日　　　本）

⑤コップで水などを飲むことができますか はい いいえ ②絵本などを見て1つの物の名称が言える（例：わんわん・ブーブ等） はい いいえ ② 現在、お子さんのお父さんは喫煙をしていますか？ 1.なし 2.あり（1日　　　本）

⑥食事について気になることがありますか はい いいえ ③ 保護者が、毎日、仕上げ磨きをしていますか？

※「はい」の方→a.少食　b.偏食　c.むら食い　d.食べ過ぎ　e.その他（　　　　　　　　　）

⑦毎日保護者がお子さんの歯磨きをしていますか はい いいえ

⑧服を自分で脱ごうとしますか はい いいえ

⑨お子さんのおむつをとる練習をしていますか はい いいえ ⑤お母さんがおもちゃを指差すと、その方向を見る はい いいえ 3.子どもだけで磨いている

⑩気になるくせがありますか はい いいえ 4.子どもも保護者も磨いていない

☆就園していますか ・はい (　　　　　　)保育園・幼稚園　(　  )年( 　 )月～ ④ 1.はい

・いいえ 主な保育者：朝（　　　）昼（　　　）夜（　　　） 2.いいえ

・就園予定 令和(　  )年( 　 )月～(　  　　)保育園・幼稚園 予定 ⑤ 麻しん・風しんの予防接種を済ませましたか？ 1.はい

☆お子様の平日の生活をご記入ください。（起床・食事・お昼寝・おやつ・入浴・就寝など） はい いいえ 2.いいえ

⑥ この地域で、今後も子育てをしていきたいですか？ 1.そう思う

2.どちらかといえばそう思う

⑩⑨の時に、確かめるようにお母さんの顔を見ることがある はい いいえ 3.どちらかといえばそう思わない

4.そう思わない

①目つきや目の動きがおかしいと思うことがありますか はい いいえ ⑦ お子さんのお父さんは、育児をしていますか？ 1.よくやっている

はい いいえ 2.時々やっている

3.ほとんどしない

③中耳炎に何回か、かかったことがありますか はい いいえ 4.何ともいえない

⑧

1.はい 2.いいえ 3.該当しない

⑨

1.はい 2.いいえ 3.何とも言えない

⑯お母さんのすることを見ていて、まねしようとする ⑩ 1.いつも感じる

（例：お化粧のまね、電話のまね等） 2.時々感じる

3.感じない

⑱⑰の時、慰めたり、いたわるような行動をすることがある はい いいえ

1.はい 2.いいえ

⑪

①思っていたより子育ては難しいですか、簡単ですか 難しい 簡単 1.はい 2.いいえ

②育児において助けてほしい時はどのような時ですか （ ） ⑫ この数か月の間に、ご家庭で以下のことがありましたか？

　その時、誰に頼みますか （ ） （あてはまるもの全てに〇を付けて下さい）

★その他心配なことがあればご記入ください。 ③育児の相談相手がいますか　主にどなたですか(                 ) はい いいえ 8.いずれも該当しない

④子どもがむずがるとき、どうしますか （ ）

⑤今、一番楽しいことは何ですか （ ）

⑥今、一番楽しくないことは何ですか （ ）

⑦今、一番腹立たしいことはどんなことですか？ （ ）

質　　問　　事　　項 答　　え 備　　考 質　　問　　事　　項 答　　え 備　　考

⑧お母さんが「〇〇はどこ？」と尋ねると指差しをして教える

⑫⑪の時、確かめるようにお母さんの顔を見ることがある

1歳6か月児健康診査アンケート 1歳6か月児アンケート

「すべての子どもが健やかに育つ社会」を目指し、子どもを取り巻く様々な実態を把握するた
め、厚生労働省よりアンケートの記入をお願いしています。今後の子育て・健康支援のため、
ご協力お願いします。なお、記入内容について、保健指導以外の目的で使用することはありませ
んので、ご安心ください。　①テレビや動画、タブレット、スマートフォン等を一日何時間

見ますか
（　　　）時間

運
動

③お母さんが指差しをせずに、ある方向を見ると、子どももそ
の方向を見ることがある

はい いいえ
1.仕上げ磨きをしている
（子どもが磨いた後に保護者が仕上
げ磨きしている）

④おもちゃを口に入れたり投げたりするだけでなく、例えばお
もちゃの自動車を走らせたりブロックをはめたりして遊んだり
する

はい いいえ
2.子どもが自分で磨かずに、保護者
だけで磨いている

⑥お母さんが、子どもの後ろにあるおもちゃを指差すと子ども
は振り返ってそれを見る

はい いいえ

就
園

四種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ）
の予防接種（第1期初回3回）を済ませましたか？

⑦お母さんが見たり、指している「もの」を見て、その後、確
かめるようにお母さんの顔を見ることがある

はい いいえ

生
活

⑨子どもが何か欲しい「もの」があるとき、自分からそれを指
して要求することができる

はい いいえ

⑪子どもが何かに興味を持ったり、驚いたとき、それをお母さ
んに伝えようとして、指差しをすることがある

はい いいえ

②家族、親戚の方に小さいときから耳の聞こえの悪い方がいま
すか

はい いいえ

⑬子どもが持っているのもを指して、「それちょうだい」と言
うと、渡したり、見せてくれることがある

はい いいえ

④ふだん鼻づまり、鼻汁をだす、口で息をしている、のどれか
がありますか

はい いいえ
⑭⑬の時、子どもがお母さんをからかうように、わざとそのお
もちゃを引っ込めることがある

はい いいえ
浴室のドアには、子どもが1人で開けることができな
いような工夫がしてありますか？

⑤呼んで返事をしなかったり、聞き返したり、テレビの音を大
きくするなど、聞こえの悪いと思うときがありますか

はい いいえ
⑮子どもが自分から、おもちゃなどを差し出して、お母さんに
渡したり、見せてくれることがある

はい いいえ
お子さんのお母さんはゆったりとした気分でお子さん
と過ごせる時間がありますか？

⑥保育所の保育士など、お子さんに接する人から、聞こえが悪
いと言われたことがありますか

はい いいえ はい いいえ
あなたは、お子さんに対して、育てにくさを感じてい
ますか？

⑦話しことばについて、遅れている、発音がおかしいなど、気
になることがありますか

はい いいえ
⑰誰かが指を傷つけたり、お腹が痛いとき（またはフリをした
時）その人の顔を心配そうに見ることがある

はい いいえ
「1.いつも感じる」もしくは「2.時々感じる」と回答
された方にお聞きします。　育てにくさを感じた時
に、相談先を知っているなど、何らかの解決方法を
知っていますか？

⑧あなたの言うことばの意味が、動作などを加えないと伝わら
ないことがありますか

はい いいえ

⑲おもちゃのコップにお茶を入れるフリをすると、それを飲む
フリをすることがある

はい いいえ

⑨見えないところからの呼びかけ、テレビから流れてくるコ
マーシャルの音楽や番組のテーマ音楽などに振り向きますか

はい いいえ
1歳半から2歳頃までの多くの子どもは、「何かに興
味を持った時に、指さしで伝えようとする」ことを
知っていますか？

⑩ささやき声で名前を呼んだときに振り向きますか
気づかれないようにお子さんの後ろからささやき声で名前を呼びかけてください
※ささやき声とは…のどに手を当てた時に、指に振動が感じられない声

はい いいえ

1.しつけのし過ぎがあった
2.感情的に叩いた
3.乳幼児だけを家に残して外出した
4.長時間食事を与えなかった
5.感情的な言葉で怒鳴った
6.子どもの口をふさいだ
7.子どもを激しく揺さぶった
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