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問総合クラブひろかわ事務局（教育委員会事務局生涯学習係内）　☎ 0943-32-0093

　11 月 6 日㈮、はなやぎの里で老人クラブ主催
の「シルバーリフレッシュ教室」が行われました。
地域活動の充実、人々の生きがいづくり・健康づ
くりを目的に行われているもので、運営に総合ク
ラブひろかわも協力。参加者29人が、リラクゼー
ションヨガに挑戦しました。

　総合クラブひろかわ
では「健康と免疫、呼
吸と心の安定」のため、
ヨガ教室を行っていま
す。入会・体験を希望
する人は、事務局へご
連絡ください。

総 合 ク ラ ブ ひ ろ か わ

シルバーリフレッシュ教室を開催しました

参加者の声

〇�コロナ禍の中、行事がなくなってさびしい思
いをしていましたが、心も体もリフレッシュ
することができました。

〇�久しぶりに運動ができてすっきりしました。
みなさんとご一緒できて楽しかったです。

〇�体のすみずみまで生き返りました。家でもやっ
てみたいです。

〇�ヨガは初めてでしたが、講師の説明がわかり
やすく、楽しくできました。

〇�日ごろの運動不足を実感しました。もっと体
を動かしたいです。

柿
の
実
は
二
個
し
か
な
ら
ず
俺
ひ
と
つ
残
る
ひ
と
つ
は
カ
ラ
ス
に
捧
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節
料
理
に
並
ぶ
を
思
う　
　
　
　
　

中
川
原
勝
代

「
真
実
」
と
い
ふ
ひ
孫
の
写
真
添
へ
て
あ
る
退
院
せ
し
と
友
の
便
り
に　
　

美
座　

時
明

こ
の
秋
の
二
つ
の
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熟
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浮
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似
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世
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の
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よ
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が
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「地域のために」各団体が課題解決に取り組む
まちづくりスタートアップ補助金

　

10
月
25
日
㈰
、
広
川
町
産
業
展
示

会
館
横
の
「
ま
ち
子
の
お
に
わ
」
で

行
わ
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
づ

く
り
「
ハ
コ
ボ
ッ
ク
ス
」
で
、
〇
△

□
が
、
町
の
魅
力
を
紹
介
す
る
た
め

の
写
真
撮
影
や
動
画
作
成
を
行
い
ま

し
た
。

　

大
人
が
動
画
を
作
成
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
が
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
た
り
、
遊
び
方
を
伝
え
た

り
と
、
子
ど
も
た
ち
目
線
で
の
動
画

も
作
成
し
ま
し
た
。

　

で
き
あ
が
っ
た
動
画
は
、
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
で
公
開
予
定
。
今
後
も
広

川
町
の
魅
力
を
発
見
し
な
が
ら
、
発

信
し
て
い
く
そ
う
で
す
。

　

10
月
17
日
㈯
、Kibiru

で
「
ひ
ろ

か
わ
ま
ち
じ
ょproject

」
が
シ
ャ

ツ
作
り
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
初
心

者
で
も
縫
製
工
場
で
対
応
で
き
る
技

術
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
、
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
募
集
時
は
定
員
を
超
す

ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
。
当
日
は
「
在
宅

ワ
ー
ク
が
で
き
る
よ
う
に
手
に
職
を

つ
け
た
い
」
と
い
う
子
育
て
中
の
人

な
ど
、
計
4
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
1
枚
の
シ
ャ
ツ
が
完
成

す
る
ま
で
の
工
程
を
、
プ
ロ
か
ら
学

習
。
講
座
修
了
後
に
は
「
今
回
習
っ

た
技
術
を
活
か
し
、
今
度
は
久
留
米

絣
で
洋
服
を
作
っ
て
み
た
い
」
と

い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

地
域
に
長
年
伝
わ
る
知
恵
と
味
を

残
そ
う
と
、
が
ば
い
い
え
ん
が
10
月

17
日
㈯
、
町
の
施
設Hodoku

で

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
地
元
の
名
人
に
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
、
米
こ
う
じ
の
み
そ

作
り
に
挑
戦
。
こ
う
じ
や
大
豆
を
も

み
こ
む
力
と
根
気
の
い
る
作
業
に
、

お
も
し
ろ
さ
と
大
変
さ
を
感
じ
た
様

子
で
し
た
。
昼
食
は
み
そ
汁
や
お
こ

わ
、
た
け
の
こ
の
煮
物
な
ど
、
昔
か

ら
あ
る
食
卓
の
味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
畑
に
大
根
や
ニ
ン
ジ
ン

の
種
を
植
え
た
参
加
者
。
自
分
の
手

で
植
え
た
野
菜
の
収
穫
を
待
ち
望
む

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

里
山
倶
楽
部
が
10
月
11
日
㈰
、
東

福
寺
散
策
ル
ー
ト
の
環
境
整
備
を
行

い
ま
し
た
。
作
業
に
か
か
っ
た
時
間

は
約
3
時
間
。
植
樹
基
地
や
道
ば
た

な
ど
、
3
か
所
の
伸
び
き
っ
た
雑
草

を
、
11
人
で
手
分
け
し
な
が
ら
草
刈

り
機
で
刈
り
ま
し
た
。

　

長
年
、
美
し
い
景
観
保
全
に
取
り

組
ん
で
き
た
里
山
倶
楽
部
。
里
山
の

整
備
は
1
日
で
終
わ
る
も
の
で
は
な

く
、
続
け
て
行
う
必
要
が
あ
る
た

め
「
で
き
る
人
が
で
き
る
範
囲
で
や

る
」
こ
と
を
大
切
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
森
を
き
れ
い
に
し
な
が

ら
、
人
々
の
交
流
の
場
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
そ
う
で
す
。

地域資源を活かした田園鳥獣の里づくり
里山倶楽部

みそづくりワークショップ
がばいいえんVERY�GOOD�FARM

広川町魅力発信プロジェクト
○△□（まるさんかくしかく）

技術が身につくシャツ作り
ひろかわまちじょproject ～やってみたいをカタチに～

自ら地域の課題に取り組み、地域に活力を生み出そうとする団体
を応援する「まちづくりスタートアップ補助金」。コロナ渦であ
りながらも「地域のために活動したい」という団体が本補助金を
活用し、それぞれの地域課題を解決するために活動しています。

2月23日に放送されたTVQ
九州「雨ニモマケズ、」より
謎のスーパーカブおじさん
朝倉幸男（町田隼人さん）
とがばいいえん
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まちのわだい

協働で枝木伐採・課題解決
地域×九州電力送配電㈱

イモ掘りで異世代交流
智徳区サロン「遊びに憩い」

　

智
徳
区
内
の
畑
で
10
月
24
日
㈯
、
智
徳

区
サ
ロ
ン
「
遊
び
に
憩い

こ

い
」
主
催
の
サ
ツ

マ
イ
モ
堀
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
と
子
ど
も
の
異
世
代
交
流
を
目

的
に
、
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
智
徳
区
の
イ

モ
堀
り
。
6
月
の
苗
植
え
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
区
の
役
員
、
サ
ロ

ン
運
営
委
員
の
み
で
行
わ
れ
た
も
の
の
、

こ
の
日
は
約
50
人
も
の
地
域
住
民
が
参
加

し
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
80
代
の
高
齢

者
ま
で
が
に
ぎ
や
か
に
作
業
を
進
め
、
紫

芋
と
安
納
芋
、
紅
芋
の
3
種
、
計
80
キ
ロ

グ
ラ
ム
以
上
が
収
穫
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
加
賀
谷
一
龍
さ
ん
（
下
広
川

小
4
年
）
は
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
友

達
と
2
人
で
80
本
以
上
ほ
っ
た
」
と
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
し
た
様
子
で
し
た
。

　

川
瀬
区
ま
ち
づ

く
り
委
員
会
が
10

月
25
日
㈰
、
区
内

の
環
境
整
備
を
行

い
ま
し
た
。

　

公
園
花
壇
に
は

プ
ラ
ム
ジ
ュ
リ
ア

ン
や
パ
ン
ジ
ー
、

ノ
ー
ス
ボ
ー
ル
な

ど
、
1
3
0
も
の

苗
を
植
え
付
け
。

ご
み
置
き
場
や
公

園
の
遊
具
は
塗
装

し
、
き
れ
い
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

広
川
町
保
健
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
は
な

や
ぎ
の
里
」
で
10
月
21
日
㈬
、
戦
没
者
･

消
防
殉
職
者
合
同
追
悼
式
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
を
防
ぐ
た
め
、

昨
年
1
5
2
人

だ
っ
た
参
列
者
を

遺
族
や
八
女
消
防

本
部
、
町
長
な
ど

40
人
に
縮
小
し
て

実
施
。
式
後
は
自

由
に
参
拝
で
き
る

時
間
が
設
け
ら
れ
、

恒
久
平
和
の
祈
念

や
追
悼
の
献
花
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

県
道
湯
の
原
合
川
線
沿
い
で
10
月
27
日

㈫
、
小
椎
尾
区
・
逆
瀬
谷
区
・
梯
区
の
地

域
住
民
や
九
州
電
力
送
配
電
㈱
、
協
力
会

社
な
ど
計
29
人
が
協
働
し
、
枝
木
を
伐
採

し
ま
し
た
。

　

道
路
へ
せ
り
出
し
た
枝
木
は
大
雨
や
強

風
な
ど
で
落
下
し
、
通
行
止
め
や
停
電
の

原
因
と
な
り
ま
す
。
今
回
の
協
働
作
業
は
、

地
域
が
抱
え
る
こ
れ
ら
の
課
題
を
軽
減
・

解
決
す
る
た
め
、
昨
年
か
ら
行
わ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。

　

当
日
は
高
所
作
業
車
を
使
っ
て
伐
採
し
、

落
下
し
た
枝
木
を
参
加
者
が
協
力
し
て
積

み
込
み
・
運
搬
し
ま
し
た
。
地
域
住
民
か

ら
は
「
こ
の
よ
う
な
場
所
は
ほ
か
に
も
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
、
来
年
も
行
い
た
い
」

と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

世界の平和を願う
戦没者 ･消防殉職者合同追悼式

区内をきれいに
川瀬区まちづくり委員会
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