
子育て支援センター�ハグハグ

町民交流センター ｢いこっと｣ 1階
開館 /㈪～㈮ ･㈰、9:30 ～ 16:00
閉館 / ㈯ ･ ㈷（㈫は対象者のみ）
問子ども課こどもまんなか推進室
☎ 0943-32-1194�

★イベント情報★ ★乳幼児健診★

イベントや健診の情報はQRコードから
確認できます！

親子でハグハグ！　イベントの様子

子 育 て 支 援 セ ン タ ー ハグ グ」「ハ

子どもの急な病気に困ったら

休日・夜間に子どもが病気になったとき、
小児科医師・看護師へ相談できます。

小児救急電話相談　☎♯8000

利用者の声（古沢えりかさん）

子育て支援講座（運動）

こいのぼりを作ろう

親子ビクス

お子さんの月齢に合わせて2部制で行っていま
す。ボールに座って弾むだけで体幹が鍛えられて
運動量もあり運動不足の解消にもなります。

パーツを組み合わせて、カラフルなシールを貼っ
て、思い思いのこいのぼりを作りました。

親子で楽しく利用しています。いつも先生た
ちが笑顔で迎えてくれるので、ほっと安心で
きます。室内にはたくさんのおもちゃ、日に
よってトンネルやトランポ
リンなどの遊具も出てお
り、子どもは飽きず遊
びに集中しています。
託児があるイベント
の時は、よい気分転
換になっています。

参加者から「リフレッシュできた」「肩周りの筋肉
がほぐれた」など喜びの声が多く聞かれました。
まだ参加したことがない人におすすめです。
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