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学校教育
基礎体力低下と生活
習慣の関係性とは？

昨
年
4
～
7
月
、
文
部
科
学
省

が
全
国
の
小
学
5
年
生
と
中
学
2

年
生
を
対
象
に
、
体
格
や
体
力
・

運
動
能
力
、
運
動
習
慣
を
把
握
す

る
「
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運

動
習
慣
等
調
査
」
を
行
い
ま
し
た
。

広
川
町
の
結
果
を
全
国
平
均
と

比
較
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
表

1
、
表
2
参
照
）

体
格
や
体
力
・
運
動
能
力
の

調
査
結
果

●
小
学
5
年
生
男
子

身
長
・
体
重
は
、
と
も
に
全
国

平
均
を
下
回
り
ま
し
た
。
肥
満
・

痩
せ
傾
向
で
は
な
い
児
童
の
割
合

は
、
全
国
平
均
と
同
等
で
す
。
体

力
・
運
動
能
力
は
、
シ
ャ
ト
ル
ラ

ン
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
が
3
校

共
通
し
て
好
成
績
で
し
た
。
そ
の

ほ
か
、
上
広
川
小
で
は
握
力
と
上

体
起
こ
し
、
中
広
川
小
で
は
上
体

起
こ
し
と
反
復
横
跳
び
、
下
広
川

小
で
は
握
力
と
長
座
体
前
屈
・
反

復
横
跳
び
・
立
ち
幅
跳
び
が
好
成

績
で
し
た
。

●
小
学
5
年
生
女
子

身
長
・
体
重
は
、
と
も
に
全
国

平
均
を
上
回
り
ま
し
た
。
肥
満
・

痩
せ
傾
向
で
は
な
い
児
童
の
割
合

は
全
国
平
均
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

体
力
・
運
動
能
力
は
、
上
広
川
小

が
8
種
目
す
べ
て
の
項
目
で
全
国

平
均
を
上
回
る
好
成
績
を
収
め
ま

し
た
。
中
広
川
小
で
は
握
力
と
反

復
横
跳
び
・
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
・
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
、
下
広
川
小
で

は
長
座
体
前
屈
と
反
復
横
跳
び
・

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
・
立
ち
幅
跳
び
・

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
が
好
成
績
で

し
た
。

●
中
学
2
年
生
男
子

身
長
は
全
国
平
均
を
上
回
り
ま

し
た
が
、
体
重
は
下
回
り
ま
し
た
。

肥
満
・
痩
せ
傾
向
で
は
な
い
生
徒

の
割
合
も
全
国
平
均
を
下
回
っ
て

い
ま
す
。
体
力
・
運
動
能
力
は
、

握
力
と
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
・
50
メ
ー

ト
ル
走
・
立
ち
幅
跳
び
・
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
投
げ
が
好
成
績
で
し
た
。

●
中
学
2
年
生
女
子

身
長
・
体
重
は
、
と
も
に
全
国

平
均
を
下
回
り
ま
し
た
。
肥
満
・

痩
せ
傾
向
で
は
な
い
生
徒
の
割
合

も
全
国
平
均
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

体
力・運
動
能
力
は
、握
力
と
シ
ャ

ト
ル
ラ
ン
・
50
メ
ー
ト
ル
走
・
立

ち
幅
跳
び
が
好
成
績
で
し
た
。

運
動
習
慣
の
調
査
結
果

小
学
5
年
生
の
結
果
で
は
、
男

子
は
全
般
的
に
全
国
平
均
を
上

回
っ
て
い
ま
す
が
、
学
校
間
に

差
が
見
ら
れ
ま
す
。
上
広
川
小

は
、
男
女
と
も
に
、
数
項
目
に
お

い
て
全
国
平
均
を
大
き
く
下
回
り

ま
し
た
。
そ
の
要
因
の
一
つ
と
し

て「
体
育
の
授
業
は
楽
し
い
」「
体

育
の
授
業
に
進
ん
で
参
加
」
な
ど

の
、
体
育
に
取
り
組
む
姿
勢
に
つ

い
て
課
題
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
昨
年
度
は
、男
女
と
も
に「
朝

食
を
毎
日
食
べ
る
」
と
回
答
し
た

児
童
が
全
国
平
均
よ
り
も
低
い
結

果
で
し
た
が
、
本
年
度
は
全
国
平

均
を
上
回
り
ま
し
た
。

中
学
2
年
生
は
「
体
育
の
授
業

が
楽
し
い
」「
運
動
が
好
き
」「
体

育
の
授
業
に
進
ん
で
参
加
」
な
ど
、

体
育
に
取
り
組
む
姿
勢
の
低
下
が

昨
年
度
の
課
題
で
し
た
が
、
本
年

度
は
全
国
平
均
を
上
回
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
授
業
設
計
の
改
善
が
図

ら
れ
た
結
果
で
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
昨
年
度
は
、
テ
レ
ビ
視
聴

時
間
（
3
時
間
以
上
）
に
つ
い
て
、

全
国
平
均
を
上
回
っ
て
お
り
、
課

題
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

本
年
度
は
男
女
と
も
に
下
回
り
、

改
善
が
見
ら
れ
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

基
礎
体
力
低
下
の
主
な
要
因
は

生
活
習
慣
の
変
化

ス
ポ
ー
ツ
庁
は
、
8
種
目
の
成

績
を
そ
れ
ぞ
れ
1
～
10
点
に
得
点

化
し
、「
体
力
合
計
点
」
と
し
て

公
表
し
て
い
ま
す
。
こ
の
数
値
は
、

小
・
中
学
校
の
男
女
と
も
に
、
令

和
元
年
度
の
調
査
か
ら
連
続
し
て

低
下
し
て
い
ま
す
。

全
国
の
小
学
5
年
生
～
中
学
2

年
生
の
3
年
間
に
お
け
る
記
録
の

伸
び
に
つ
い
て
、
直
近
の
10
年
間

で
見
る
と
、
身
体
的
成
長
も
含
め
、

毎
年
同
程
度
伸
び
て
い
ま
す
。
そ

の
主
な
要
因
と
し
て
は
、
総
運
動

時
間
が
週
6
時
間
以
上
の
児
童
生

徒
の
割
合
が
増
加
し
て
い
る
こ
と

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
20
メ
ー
ト
ル
シ
ャ
ト

ル
ラ
ン
や
上
体
起
こ
し
な
ど
に
つ

い
て
は
伸
び
が
鈍
化
し
て
お
り
、

全
体
的
な
体
力
数
値
で
見
て
も
、

以
前
の
水
準
に
は
至
っ
て
い
ま
せ

ん
。
肥
満
の
児
童
生
徒
も
増
加
傾

向
で
す
。
こ
れ
は
、
朝
食
欠
食
や

睡
眠
不
足
、
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
使

用
時
間
の
増
加
な
ど
、
生
活
習
慣

の
変
化
が
主
な
要
因
と
し
て
考
え

ら
れ
る
ほ
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
マ

ス
ク
着
用
中
の
激
し
い
運
動
の
自

粛
な
ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
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表 1　広川町の小学 5 年生・中学 2 年生の体格
小学 5 年生 中学 2 年生

男子 女子 男子 女子

身長［cm］ 138.41
(-1.11)

141.71
（+0.41)

161.29
（+0.24）

154.31
（-0.61）

体重［kg］ 35.34
(-0.17)

35.32
（+0.15）

49.96
（-0.49）

45.69
(-1.40)

正常値出現率［％］
肥満・痩せ傾向ではない

児童・生徒の割合

82.90
（±０）

87.60
（-4.00）

85.40
（-7.10）

88.50
(-3.40)

※（　）内は全国差

表 2　広川町の小学 5 年生・中学 2 年生の体力・運動能力
小学 5 年生 中学 2 年生

男子 女子 男子 女子
握力［kg］

筋力
16.27

（+0.06）
15.49

（-0.61）
31.42

(+2.43）
25.33

(+2.12)

上体起こし［回］
筋パワー

19.60
(+0.74)

18.10
（+0.13）

25.46
（-0.28）

21.28
(-0.39)

長座体前屈［回］
柔軟性

31.27
(-2.52)

35.83
(-2.35)

40.47
(-3.40)

41.87
(-4.20)

反復横跳び［点］
敏しょう性

41.06
(+0.70)

40.23
(+1.57)

50.64
(-0.41)

45.39
(-0.42)

シャトルラン［回］
全身持久力

49.61
(+3.69)

40.67
(+3.70)

88.22
(+10.15)

56.64
(+5.04)

50メートル走［秒］
疾走能力

9.75
(-0.22)

9.81
(-0.11)

7.65
(+0.41)

8.80
(+0.16)

立ち幅跳び［cm］
跳躍能力

147.20
(-3.63)

142.09
(-2.46)

200.38
(+3.49)

168.49
(+1.45)

ソフトボール投げ［m］
投球能力

22.71
(+2.40)

13.87
(+0.70) ー ー

ハンドボール投げ［m］
投球能力 ー ー 20.91

(+0.63)
11.91

（-0.54)

体力合計点［点］
8 種目の成績を 1 ～ 10 点に

得点化した合計点数

52.78
(+0.50)

54.06
(-0.25)

42.76
(+1.72）

48.05
(+0.63)

※（　）内は全国差




