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表紙の写真は、毎週木曜日に「はなやぎの里」で開催されている貯筋体操の様子です。広川町では、表紙の写真は、毎週木曜日に「はなやぎの里」で開催されている貯筋体操の様子です。広川町では、
健康に生活を送れるよう、体力づくりや認知機能の維持を目的とした介護予防教室など、さま健康に生活を送れるよう、体力づくりや認知機能の維持を目的とした介護予防教室など、さま
ざまなサービスで皆さんの暮らしを応援しています。今回の特集では、町で行っている介護予ざまなサービスで皆さんの暮らしを応援しています。今回の特集では、町で行っている介護予
防教室やそれをサポートする人たち、そのほか町が提供している支援内容について紹介します。防教室やそれをサポートする人たち、そのほか町が提供している支援内容について紹介します。


