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特集特集

年に１度の特定健診、皆さんは受診していますか？　表紙の写真は 5 年間の結果一覧で、
血圧・LDL コレステロール値にイエローカードが上がっています。赤いラインから右は改
善後の数値です。保健師・管理栄養士との関わりや運動、病院の受診により、BMI や腹
囲なども改善しています。

命を守る、特定健診
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健診の大切さを自身の経験に
基づいて語った

渡邉町長の体験記は 4 ページで！
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