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常
的
に
耳
に
す
る

「
生
活
習
慣
病
」
と

い
う
言
葉
。
実
際
に
、

ど
の
よ
う
な
病
気
か
ご
存
じ
で
す

か
？
　
実
は
、
こ
れ
自
体
が
病
気

の
名
称
で
は
な
く
、
食
事
や
運
動
、

ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
、
喫
煙
、
飲
酒

な
ど
の
生
活
習
慣
が
影
響
し
、
発

症
す
る
疾
患
の
総
称
を
い
い
ま
す
。

　
死
因
の
上
位
を
占
め
る
、
が
ん

や
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
は
す
べ

て
生
活
習
慣
病
が
原
因
と
な
り
発

症
す
る
病
気
で
す
。
そ
れ
ら
の
病

気
を
引
き
起
こ
す
要
因
と
な
る

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

も
死
亡
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
病
気
は
、
は
っ
き
り
と
症
状
が

わ
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
「
自

覚
症
状
は
な
く
、
検
査
で
異
常
が

わ
か
る
場
合
」
が
あ
り
ま
す
。
日

本
人
の
２
人
に
１
人
が
発
症
す
る

と
い
わ
れ
て
い
る
「
が
ん
」
も
、

早
期
の
段
階
で
は
無
症
状
で
あ
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
は
、
体
の
少
し
の
変

化
や
異
常
に
、
ま
ず
は
「
気
づ
い

て
あ
げ
る
こ
と
」
が
第
一
で
す
。

　
定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
生
活

習
慣
の
改
善
や
病
気
の
早
期
発
見

に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
、

自
分
の
命
を
守
る
「
第
一
歩
」
に

な
り
ま
す
。

　
左
図
は
、
広
川
町
で
死
亡
の
原

因
と
な
っ
て
い
る
病
気
の
割
合
を

示
し
た
グ
ラ
フ
で
す
。

　
が
ん
、
生
活
習
慣
病
が
半
数
以

上
を
占
め
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

　
広
川
町
で
は
、
健
診
結
果
に
基

づ
い
た
「
保
健
指
導
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
運
動
習
慣
や

食
生
活
、
喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

の
こ
と
で
す
。

　
結
果
に
よ
り
、
専
門
医
の
診
察

が
必
要
な
人
に
対
し
て
は
、
病
院

を
受
診
す
る
よ
う
、
呼
び
か
け
も

行
っ
て
い
ま
す
。
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あなたの
年齢は？

国民健康保険
に加入してい

ますか？
40 歳～ 74 歳

町が行う特定健診
集団健診と個別健診が選択できます。予
約・受診券の希望は住民課健康係まで。
自己負担金はどちらも 500 円です。

後期高齢者健康診査
5 月に福岡県後期高齢者医療広域連合
から受診券が届きます。
自己負担金は 500 円です。

加入している医療保険者で行う健診
被扶養者を含め、各医療保険者で指定
する健診機関で受診します。
詳細は、加入している医療保険者にお
問い合わせください。

若年者健診
健診を希望する人は、住民課健康係に
予約してください。
自己負担金は 500 円です。 20 歳～ 39 歳

75 歳以上

はい

いいえ

⇦

⇦

⇦

⇦

町の健診は、通常の受診よりも　

自己負担金を抑えることができるね！

受診者の名前や住所、生活
習慣などの必要事項を入力
します。

どのくらい血管が拡張した
か、血管のしなやかさを評
価します。

ベッドに横になり、片腕を
台にのせ、駆血用のカフを
巻きます。

併せて「体成分分析器」で
筋肉量や脂肪量など、総合
的なバランスを見ます。

5 分間血管を圧迫し、安静
時の血管径の変化を超音波
で診ます。

以上で検査は終了です！
検査結果に基づき説明しま
す。

役場でできる「FMD 検査」で体の状態を知ろう！
　FMD 検査（血管内皮機能検査）で、血
管のしなやかさを計り、体の状態を知ること
ができます。高血圧や糖尿病、脂質異常症
の重症化を予防するほか、生活習慣の改善

のきっかけ作りにもつながります。
　20 歳以上の町内在住者であれば、どなた
でも受診できます。
※受診無料、要予約

STEP.1

STEP.4

STEP.2

STEP.5

STEP.3

STEP.6

受診方法をチェック !



広報ひろかわ 2023 年 5 月号︱4

令和５年度 集団健診日程令和５年度 集団健診日程（受付８:00 ～ 11:00）（受付８:00 ～ 11:00）

　受診には予約が必要
です。ガイドブックに同
封のハガキのほか、健
康係への電話やスマー
トフォンで読み取る QR
コード か
らも予約
が できま
す。

※❶「レディースデー」（女性のみ健診可） 　※❷ 骨密度が測定できる日

5/29 ㈪、5/30 ㈫、6/28 ㈬、
6/29 ㈭、9/9 ㈯※❶❷、9/14 ㈭、
9/15 ㈮、10/13 ㈮、10/14 ㈯

6/3 ㈯、10/1 ㈰ 6/17 ㈯、10/22 ㈰※❷

6/8 ㈭、6/9 ㈮、6/25 ㈰※❶❷、
9/27 ㈬、9/28 ㈭、10/30 ㈪

「けんしんガイドブック」を配布しています。「けんしんガイドブック」を配布しています。

　
　
病
気
が
発
覚
し
た
経
緯
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
私
は
、
昨
年
の
9
月
に
受
け
た

健
診
で
大だ
い
ど
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

動
脈
瘤
が
見
つ
か
り
、

２
月
に
大
き
な
手
術
を
受
け
ま
し

た
。
特
に
痛
み
な
ど
の
症
状
も
な

く
、
健
診
も
毎
年
受
け
て
い
ま
し

た
が
、
今
回
受
け
た
追
加
健
診
の

腹
部
エ
コ
ー
で
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
　
ど
の
よ
う
な
状
態
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
？

　
病
院
で
詳
細
な
検
査
を
受
け
る

と
、
血
管
が
大
き
く
膨
ら
ん
で
い

る
部
分
が
２
か
所
も
見
つ
か
り
、

早
急
に
手
術
が
必
要
な
状
態
で
し

た
。
当
然
、
放
置
し
て
お
け
ば
血

管
が
破
裂
し
、
命
を
落
と
し
か
ね

な
い
病
気
で
す
。
幸
い
に
も
２
週

間
の
入
院
で
無
事
に
復
帰
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
退
院
し
た
と
き
に
、
ま
ず
何

を
思
い
ま
し
た
か
？

　
健
診
を
受
け
る
こ
と
の
大
切
さ

と
健
康
の
重
要
さ
を
再
認
識
し
ま

し
た
。

　
私
の
周
り
で
も
健
診
を
受
け
な

い
人
や
、
せ
っ
か
く
受
診
し
て
も

再
検
査
の
案
内
を
放
置
し
て
し

ま
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
ケ
ー
ス
の
中
に
は
、
残
念

な
が
ら
最
悪
の
結
果
を
招
い
て
し

ま
っ
た
人
も
い
る
の
で
す
。

　
　
自
身
の
経
験
を
経
て
、
町
民

の
皆
さ
ん
へ
健
康
に
関
し
て
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
健
康
は
病
気
を
し
て
改
め
て
重

要
性
を
知
る
も
の
で
す
が
、
実
際

に
は
そ
れ
で
は
遅
い
の
で
す
。
健

康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、

次
の
２
つ
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

・
健
診
を
毎
年
受
け
る
こ
と

・�

再
検
査
の
案
内
を
放
置
し
な
い

こ
と

　
ご
自
身
の
た
め
、
家
族
や
大
切

な
人
の
た
め
に
も
、
年
に
一
度
は

健
診
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を

強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

※❷

健診は健康な体づくりの「第一歩」健診は健康な体づくりの「第一歩」

「
私
は
健
診
で
命
を
救
わ
れ
ま
し
た
」

広川町長　渡邉元喜

産業展示会館

下広川小学校

町民交流センター「いこっと」

上広川小学校

健康診査や歯科検診の受診など、
健康に関する取り組みを行うこ
とで「健康ポイント」が付与さ
れます。年間に 15 ポイント獲
得することで、町内で利用可能
な地域振興券と交換できます。

「健康ポイント」「健康ポイント」
を貯めてを貯めて

「地域振興券」「地域振興券」
と交換しよう！と交換しよう！


