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　社
協
へ
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

頂
い
た
寄
付
は
、
地
域
福
祉
の
た

め
有
意
義
に
活
用
し
ま
す
。

▼
香
典
返
し
寄
付

問
広
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
0
9
4
3・３
２・3
7
6
8

　

良
好
な
町
の
景
観
を
維
持
し
、

お知らせの
ページ

一

般

広
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

善
意
に
感
謝
い
た
し
ま
す

人の動き
令和 4年 11月 1日現在
住民基本台帳から

（　）内は前月からの増減
【人口】19,369 人（��-5 人）
【男性】 9,450 人（��+7 人）
【女性】 9,919 人（-12 人）
【世帯】 8,060�世帯（ � +1世帯）
【転入】67人【転出】 63人
【出生】 8人【死亡】17人

火災・救急・交通事故
発生件数【10月】
（　）内は年の累計

火災 件数 0(5) 件
損害額 0(15,501)千円

救急 件数 79(778) 件

交通
事故

件数 63(295) 件
傷者数 79(361) 人
死者数 0(0) 人

※�調査中などで反映が遅れる場
合があります。

募集・イベント・相談など
さまざまな情報を掲載しています。
詳細はお問い合わせください。

今月の町税など
口座振替日

【納期限】12月 28日㈬
●固定資産税（3期）
●国民健康保険税（7期）
●後期高齢者医療保険料（6期）
●上下水道料金（5期）
●公共下水道事業受益者負担金（3期）
●保育料（12月分）
※�振替日の前日（営業日）まで
にご入金ください。

事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
は
り
紙
、

は
り
札
、
立
て
看
板
な
ど
の
違
反

広
告
物
を
随
時
撤
去
し
ま
す
。

　12
月
22
日
㈭
～
28
日
㈬
、
町
内

一
円
の
違
反
広
告
物
を
撤
去
し
ま

す
。
違
反
広
告
物
設
置
者
は
自
主

的
に
撤
去
し
て
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課
都
市
計
画
係

☎
0
9
4
3・3
2・1
1
5
7

　納
め
た
保
険

料
と
そ
の
運
用

益
を
、
将
来
受

給
す
る
年
金
の

原
資
と
し
て
積
み
立
て
て
い
き
、

年
金
原
資
の
額
に
応
じ
て
年
金
額

が
決
ま
る
「
積
立
方
式
・
確
定
拠

出
型
」
の
年
金
で
す
。

▼
加
入
資
格

・�

年
間
60
日
以
上
、
農
業
に
従
事

し
て
い
る

・�

国
民
年
金
の
第
1
号
被
保
険
者

（
保
険
料
免
除
者
を
除
く
）
で

あ
る

・
20
歳
～
59
歳
で
あ
る

※�

80
歳
前
に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
、

死
亡
一
時
金
が
あ
り
ま
す
。

問
産
業
課
農
政
係

☎
0
9
4
3・3
2・1
8
4
1

　ト
ラ
ク
タ
や
田
植
機
、
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
、
草
刈
機
な
ど
の
乗
用

装
置
の
あ
る
小
型
特
殊
自
動
車
は
、

軽
自
動
車
税
種
別
割
の
課
税
対
象

で
す
。
該
当
す
る
車
両
を
所
有
し

て
い
る
場
合
は
、
標
識
の
交
付
申

請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
公

道
を
走
行
し
な
い
車
両
で
も
課
税

対
象
に
な
り
ま
す
。

　車
両
を
処
分
し
た
場
合
や
所
有

者
名
義
を
変
更
し
た
場
合
は
、
廃

車
・
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　「
標
識
交
付
」「
名
義
変
更
」
の

場
合
は
販
売
証
明
書
ま
た
は
譲
渡

証
明
書
を
、「
廃
車
」
の
場
合
は

標
識
を
持
参
く
だ
さ
い
。

問
税
務
会
計
課
納
税
係

☎
0
9
4
3・3
2・1
1
1
4

　ふ
ぐ
は
、
テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ
ン

と
い
う
猛
毒
を
も
っ
て
い
ま
す
。

種
類
や
部
位
な
ど
に
よ
っ
て
含
ま

れ
る
量
に
違
い
が
あ
り
、
有
毒
部

位
を
食
べ
る
と
、

し
び
れ
や
お
う

吐
な
ど
の
中
毒

症
状
を
お
こ
し
、

最
悪
の
場
合
死

亡
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

・�

ふ
ぐ
の
毒
は
煮
た
り
焼
い
た
り

し
て
も
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
家
調
理
は
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。

・�

ふ
ぐ
の
処
理
は「
ふ
ぐ
処
理
師
」

と
い
う
資
格
者
ま
た
は
そ
の

立
ち
会
い
の
下
で
適
正
に
行
う

よ
う
条
例
で
規
制
し
て
い
ま
す
。

必
ず
適
正
に
処
理
さ
れ
た
ふ
ぐ

を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

問�

福
岡
県
南
筑
後
保
健
福
祉
環
境

事
務
所
保
健
衛
生
課　

食
品
衛
生
第
二
係　

☎
0
9
4
4・6
9・5
4
0
6

屋
外
違
反
広
告
物
を

撤
去
し
ま
す

ふ
ぐ
の
素
人
調
理
は

危
険
で
す

老
後
の
備
え
は
十
分
で
す
か
？

農
家
の
た
め
の
農
業
者
年
金

乗
用
装
置
の
あ
る
小
型
特
殊

自
動
車
の
標
識
交
付

住
所

寄
付
者

故
人

川
瀬

松
延
幸
子

道
博

高
間

野
村
泰
三

丸
山
マ
サ
子
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で

防
火
広
報
用
視
聴
覚
資
器
材

を
整
備

　八
女
消
防
本
部
は
、
ア
ン

プ
ス
ピ
ー
カ
ー
を
始
め
、
ワ

イ
ヤ
レ
ス
マ
イ
ク
や
ビ
デ
オ

カ
メ
ラ
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
機
器
な
ど
の
防
火
広

報
用
視
聴
覚
資
器
材
を
整
備

し
ま
し
た
。（
一
財
）
自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
う
宝
く

じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

と
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

金
を
活
用
し
た
も
の
で
す
。

　今
後
、
防
災
訓
練
や
防
火

教
室
な
ど
で
使
用
し
、
住
民

の
み
な
さ
ん
の
防
火
防
災
意

識
の
向
上
に
役
立
て
て
い
き

ま
す
。

　皆
さ
ん
が
訓
練
を
計
画
す

る
際
の
手
が
か
り
に
し
て
も

ら
う
た
め
、
自
主
防
災
組
織

各
種
訓
練
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

各
訓
練
方

法
の
説
明

や
実
施
要

領
を
ぜ
ひ

ご
活
用
く

だ
さ
い
。

八
女
消
防
本
部

福
岡
県
の
最
低
賃
金
が

改
定
さ
れ
ま
す

年
末
年
始
の

し
尿
く
み
取
り
予
約

て
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
届
け
出

も
可
能
で
す
。

▼�

届
出
票
の
入
手
先

　保
健
所
・

県
保
健
福
祉
（
環
境
）
事
務

所
の
窓
口
、
県
ま

た
は
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問�

①
福
岡
県
保
健
医
療
介
護
総
務
課

☎
0
9
2・6
4
3・3
2
3
8

②
福
岡
県
医
療
指
導
課

☎
0
9
2・6
4
3・3
2
7
6

▼�

募
集
コ
ー
ス

　C
A
D
/
N
C

オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
、
溶
接
技

術
科
、
住
環
境
C
A
D
科

▼�

募
集
期
限

　令
和
5
年
1
月
5

日
㈭

▼
定
員

　17
人

▼�

選
考
日

　令
和
5
年
1
月
16
日

㈪
▼�

訓
練
期
間

　令
和
5
年
2
月
3

日
㈮
～
8
月
30
日
㈬

▼�

申
込
方
法

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

応
募
書
類
を
提
出
く
だ
さ
い
。

※
受
講
無
料

問�
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀
訓
練
課

☎
0
9
5
2・2
6・9
5
1
6

⑥�

原
則
、
小
学
校
卒
業
ま
で
就
学

で
き
る

▼�

申
込
方
法

　12
月
1
日
㈭
～
12

月
23
日
㈮
に
、
申
請
書
を
子
ど

も
課
学
校
教
育
係
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

▼�

申
請
書
の
入
手
先

　教
育
委
員

会
事
務
局
子
ど
も

課
窓
口
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

問�

子
ど
も
課
学
校
教
育
係

☎
0
9
4
2・3
2・1
1
9
4

　次
の
①
②
の
人
は
、
2
年
に
一

度
、
厚
生
労
働
大
臣
や
県
知
事
へ

氏
名
や
住
所
な
ど
を
届
け
出
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
今
年
は
届
け
出

の
年
で
す
。
忘
れ
ず
に
届
け
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

①�
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師

②�

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・

准
看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯

科
技
工
士

▼
期
限

　令
和
5
年
1
月
16
日
㈪

▼�

方
法

　住
所
地（
②
は
勤
務
地
）

を
管
轄
す
る
保
健
所
ま
た
は
県

保
健
福
祉
（
環
境
）
事
務
所
に

所
定
の
届
出
票
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
医
療
機
関
な
ど
に
勤

務
す
る
人
は
、
勤
務
先
を
通
じ

　中
広
川
校
区

や
下
広
川
校
区

に
暮
ら
す
子
ど

も
た
ち
も
、
上

広
川
小
学
校
に

通
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
小
規
模
校
な
ら
で
は
の

良
さ
を
生
か
し
た
教
育
を
受
け
て

み
ま
せ
ん
か
?

　令
和
5
年
度
は
、
新
1
年
生
～

新
4
年
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼�

対
象

　次
の
①
～
⑥
、
す
べ
て

の
要
件
に
当
て
は
ま
る
人

①�

町
内
在
住
ま
た
は
来
年
3
月
31

日
ま
で
に
転
入
予
定
で
あ
る

②�

平
成
25
年
4
月
2
日
～
平
成
26

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
新
4
年

生
、
平
成
26
年
4
月
2
日
～
平

成
27
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
新

3
年
生
、
平
成
27
年
4
月
2
日

～
平
成
28
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
新
2
年
生
、
平
成
28
年
4
月

2
日
～
平
成
29
年
4
月
1
日
生

ま
れ
の
新
1
年
生

③�

上
広
川
小
学
校
の
教
育
活
動
方

針
に
賛
同
し
、
協
力
で
き
る

④�

P
T
A
活
動
な
ど
を
理
解
し
、

積
極
的
に
参
加
で
き
る

⑤�

保
護
者
の
責
任
・
負
担
で
通
学

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

　10
月
8
日
か
ら
、
1
時
間
の

最
低
労
働
賃
金
が
30
円
上
が
り
、

9
0
0
円
に
な
り
ま
し
た
。

　雇
用
主
の
人
は
、
最
低
賃
金
引

上
げ
に
「
業
務
改
善
助
成
金
」
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

福
岡
県
労
働
局
労
働
基
準
部　

賃
金
室

☎
0
9
2・4
1
1・4
5
7
8

　

年
末
年
始

の
し
尿
く
み

取
り
は
大
変

混
み
合
い
ま

す
。
期
限
ま

で
に
電
話
で

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼�

く
み
取
り
期
間

　12
月
19
日
㈪

～
1
月
4
日
㈭

▼
予
約
期
限

　12
月
9
日
㈮
、
17
時

▼
予
約
先

　㈲
広
川
衛
生
社

☎
０
９
４
３・３
２・０
１
０
２

問
環
境
課
生
活
環
境
係

☎
0
9
4
3・3
2・1
1
3
8　

医
療
従
事
者
の
皆
さ
ま
へ

2
年
に
一
度
の
届
け
出
を

中
広
川
・
下
広
川
校
区
で
も

上
広
川
小
学
校
に
通
え
ま
す

募

集

職
業
訓
練
受
講
生

2
月
入
所
生
募
集
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　八
女
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
現
在
、
植
木
の
せ
ん
定

や
草
刈
り
、
草
取
り
、
農
作
業
な

ど
の
屋
外
作
業
を
す
る
会
員
が
不

足
し
て
い
ま
す
。

　地
域
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

行
っ
て
お
り
、
働
く
こ
と
で
健
康

維
持
や
仲
間
が
増
え
、
生
き
が
い

と
喜
び
が
得
ら
れ
ま
す
。

　長
年
培
っ
て
き
た
知
識
や
経

験
を
活
か
し
、

社
会
参
加
や

地
域
貢
献
に

も
つ
な
が
る

シ
ル
バ
ー
事

業
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
。

問�

八
女
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

広
川
出
張
所

☎
0
9
4
3・3
2・5
7
1
1

▼
対
象

　就
職
希
望
者

▼�

募
集
コ
ー
ス

　ウ
ェ
ブ
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
科

▼�

募
集
期
限

　令
和
5
年
1
月
4

日
㈬

▼
定
員

　20
人

▼�

訓
練
期
間

　令
和
5
年
2
月
1

日
㈬
～
6
月
27
日
㈫

※�

受
講
無
料
（
教
科
書
代
は
別
途

必
要
）

問�

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

☎
0
9
4
4・5
4・0
3
2
0

▼�
募
集
期
間

　［
第
1
回
］
11
月

26
日
㈯
～
令
和
5
年
2
月
28
日

㈫
　［

第
2
回
］
令
和
5
年
３

月
1
日
㈬
～
3
月
14
日
㈫

※�

資
料
請
求
や
募
集
要
項
な
ど
の

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

放
送
大
学
福
岡
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
2・5
8
5・3
0
3
3

　不
適
切
な
飲

酒
は
、
本
人
の

健
康
だ
け
で
な

く
、
家
族
や
仕

事
に
も
深
刻
な

影
響
を
与
え
ま

す
。
今
回
の
講
演
会
で
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
に
携
わ
る

医
療
機
関
や
断
酒
会
が
、
ア
ル

コ
ー
ル
問
題
を
抱
え
る
人
と
の
関

わ
り
方
や
自
身
の
経
験
に
つ
い
て

話
し
ま
す
。

▼�

日
時

　令
和
5
年
1
月
27
日
㈮
、

14
時
～
15
時
30
分
（
開
場
13
時

30
分
～
）

▼�

場
所

　八
女
総
合
庁
舎
大
会
議

室
（
八
女
市
）

▼�

申
込
期
限

　令
和
5
年
1
月
18

日
㈬

※�

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
は
お
持

ち
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
用
し
て
行
い
ま
す
。

※
参
加
無
料

問�

福
岡
県
南
筑
後
保
健
福
祉
環
境

事
務
所　
精
神
保
健
係

☎
0
9
4
4・7
2・2
1
7
6

▼
期
日

　令
和
5
年
3
月
4
日
㈯

▼�

場
所

　久
留
米
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
（
広
川
町
）

▼�

プ
レ
ー
費

　［
メ
ン
バ
ー
］

9
5
0
0
円

　［
一
般
］
１
２

　

�

5
0
0
円
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

代
な
ど
を
含
む
）

▼�

競
技
方
法

　18
ホ
ー
ル
、
ダ
ブ

ル
ペ
リ
ア
方
式
（
す
べ
て
ス

ル
ー
プ
レ
イ
に
な
り
ま
す
）

▼�

主
催

　広
川
町
ス
ポ
ー
ツ
振
興

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
実
行
委

員
会

▼�

申
込
期
間

　12
月
1
日
㈭
～
令

和
5
年
1
月
31
日
㈫
（
た
だ
し

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

※�

組
み
合
わ
せ
は
主
催
者
側
で
決

定
の
う
え
通
知
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
0
9
4
3・3
2・0
0
9
3

　20
歳
の
人
を
対
象
に
「
広
川
町

二
十
歳
の
祭
典
」
を
行
い
ま
す
。

▼�

日
時

　令
和
5
年
1
月
8
日
㈰
、

10
時
～
（
9
時
受
付
）

　

▼
場
所

　下
広
川
小
学
校
体
育
館

▼�

対
象

　平
成
14
年
4
月
2
日
～

平
成
15
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

町
内
在
住
の
人
ま
た
は
中
学
校

卒
業
時
に
町
内
在
住
の
人

※�

中
学
校
卒
業
時
か
ら
町
外
へ
転

出
し
て
い
る
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※�

実
行
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
0
9
4
3・3
2・0
0
9
3

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
と

向
き
合
う
た
め
の
講
演
会

広
川
町
ス
ポ
ー
ツ
振
興

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

放
送
大
学　
令
和
5
年
度

4
月
入
学
生
募
集

令
和
４
年
度

広
川
町
二
十
歳
の
祭
典

対象 参加方法

アルコール問題を
抱える人の家族

来所での参加（定員あり）
またはオンラインでの参加

アルコール問題に
関心がある人

原則、オンラインでの参加管内市町でアルコー
ル問題を抱える人へ
支援を行っている人
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12 月 4日㈰
姫野病院 広川町 ☎ 0943-32-3611

あらき耳鼻咽喉科クリニック 久留米市 ☎ 0942-44-6888

香月歯科医院 八女市 ☎ 0943-30-1333

12 月 11日㈰
姫野病院 広川町 ☎ 0943-32-3611

わたなべ耳鼻咽喉科医院 久留米市 ☎ 0942-26-8711

山村歯科医院 筑後市 ☎ 0942-53-3106

12 月 18日㈰
馬場病院 広川町 ☎ 0943-32-3511

ヤタケ耳鼻咽喉科医院 久留米市 ☎ 0942-21-6924

よしいずみ歯科 筑後市 ☎ 0942-42-3555

12 月 25日㈰
姫野病院 広川町 ☎ 0943-32-3611

はかたみち耳鼻咽喉科 久留米市 ☎ 0942-38-0801

江﨑内科歯科医院 八女市 ☎ 0943-22-5809

12 月 29日㈭
馬場病院 広川町 ☎ 0943-32-3511

野口医院 大木町 ☎ 0944-32-1103

12 月 30日㈮
姫野病院 広川町 ☎ 0943-32-3611

立石医院 大牟田市 ☎ 0944-54-3260

12 月 31日㈯
馬場病院 広川町 ☎ 0943-32-3511

立石耳鼻咽喉科医院 柳川市 ☎ 0944-72-3469

大淵歯科医院 八女市 ☎ 0943-23-4823

もりみつ歯科クリニック 広川町 ☎0943-31-1000

1 月 1日㈰
姫野病院 広川町 ☎ 0943-32-3611

まえだ耳鼻咽喉科クリニック 八女市 ☎0943-30-1187

立岡歯科医院 筑後市 ☎ 0942-53-3070

いなとみ歯科クリニック 広川町 ☎0943-32-5123

1 月 2日㈪
馬場病院 広川町 ☎ 0943-32-3511

アルカディアクリニック 久留米市 ☎ 0942-33-8877

むらかみ歯科・小児医院 筑後市 ☎0942-52-5290

とくどめ歯科医院 八女市 ☎ 0943-24-8620

1 月 3日㈫
姫野病院 広川町 ☎ 0943-32-3611

しろうず耳鼻咽喉科クリニック 久留米市 ☎ 0942-36-3387

いまやま歯科 広川町 ☎ 0943-32-7020

よしいずみ歯科 筑後市 ☎ 0942-42-3555

広
川
町
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　介
護
予
防
に
関
す
る
知
識
や
技

術
の
習
得
が
可
能
で
す
。
受
講
修

了
後
は
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
介
護
予
防
教
室
や
地
域
の

公
民
館
な
ど
で
、
参
加
者
と
筋
力

の
向
上
・
維
持
の
た
め
の
健
康
教

室
、
脳
活
性
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い

ま
す
。

▼�

対
象

　町
内
在
住
で
、
介
護
予

防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す

る
こ
と
が
可
能
な
人

▼�

活
動
場
所

　町
主
催
の
介
護
予

防
教
室
や
要
請
の
あ
っ
た
地
域

通
い
の
場
、
地
域
サ
ロ
ン
な
ど

在宅当番医 ※診療時間は、事前に電話などでご確認ください。　※休日当番薬局は八女筑後薬剤師会ホームペー
ジをご覧ください。広川町ホームページの下部「リンク集」からアクセスできます。

※�

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る

に
は
、
4
回
の
講
義
受
講
と
8

回
の
実
技
研
修
が
必
要
で
す
。

※
受
講
無
料

※�

受
講
修
了
後
に
「
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
認
定
証
」
を
発
行
し

ま
す
。

問
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

☎
0
9
4
3・3
2・1
1
1
3

講義 実技
場所 � 町民交流センター「いこっと」

日時 1/10 ㈫・1/24 ㈫・2/7 ㈫・2/21 ㈫
9:30 ～ 11:30

1/10 以降の毎週㈫�
13:30 ～ 15:00

内容

・�介護予防とは、サポーターの役割
・口腔ケアについて
・栄養・食事について
・�ロコモティブシンドローム、�
認知症予防

・���「まち子ちゃん元気アップ体操」
　の習得
・�健康プログラムの研修、
　ストレッチ体操・貯筋体操
・介護予防教室での見守り


