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出
動
回
数
は
約
5
秒
に
1
回

限
り
あ
る
資
源
の
適
正
利
用
を

救
急
車
の
出
動
件
数

は
、
全
国
で
年
間

6
1
9
万
件
以
上
に

の
ぼ
り
、
平
均
で
約
5
秒
に
1
回

出
動
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で

す
か
？

　救
急
要
請
は
全
国
的
に
年
々
増

加
し
て
お
り
、
広
川
町
で
も
同
様

の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
主
な
原
因

の
一
つ
に
「
緊
急
で
は
な
い
内
容

の
通
報
」
の
増
加
が
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　近
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で

医
療
機
関
が
ひ
っ
迫
し
て
お
り
、

患
者
の
受
け
入
れ
先
が
決
ま
ら
ず
、

30
分
以
上
現
場
に
と
ど
ま
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
、
と
い
う
ケ
ー
ス

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
回
あ

た
り
の
対
応
時
間
が
長
く
な
る
と
、

次
の
要
請
に
即
応
で
き
ず
「
す
べ

て
の
要
請
が
後
ろ
倒
し
」
の
悪
循

環
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
不
要
な

救
急
車
の
利
用
が
増
え
る
と
、
本

当
に
必
要
な
要
請
に
対
応
で
き
ず

「
救
え
る
命
」
が
救
え
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
救
急
車
は
限
り

あ
る
資
源
で
す
。
１
１
９
番
通
報

を
す
る
前
に
本
当
に
必
要
な
の
か
、

も
う
一
度
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

命
に
か
か
る
病
気
や
ケ
ガ
で
緊
急

に
病
院
へ
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
場
合
は
、迷
わ
ず
「
１
１
９
番
」

　「
近
所
に
知
ら
れ
た
く
な
い
」

「
恥
ず
か
し
い
」
な
ど
の
理
由
で

救
急
車
の
要
請
を
た
め
ら
う
ケ
ー

ス
が
見
ら
れ
ま
す
。
患
者
の
状
態

が
重
大
で
あ
る
ほ
ど
、
早
急
の
手

当
が
必
要
で
す
。
た
め
ら
わ
ず
、

１
１
９
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

迷
わ
ず
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う

・
言
葉
が
出
に
く
い

・�

突
然
片
方
の
手
足
に
力
が
入
り

に
く
く
な
っ
た

・�

胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
に

痛
い

・
頭
が
割
れ
る
よ
う
に
痛
い

・
息
苦
し
い
、
呼
吸
が
し
に
く
い

・�

意
識
が
な
い
、
け
い
れ
ん
を
起

こ
し
て
い
る

⊠
救
急
車
の
誤
っ
た
利
用
例

・
今
日
が
入
院
日
だ
か
ら

・
自
家
用
車
が
な
い
か
ら

・
早
く
診
察
し
て
も
ら
え
る
か
ら

・�

タ
ク
シ
ー
だ
と
お
金
が
か
か
る
か
ら

・�

自
分
で
病
院
を
探
す
の
が
面
倒

だ
か
ら
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人
命
を
守
る
た
め
に
、

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
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　けが人が出ても救急車がすぐに駆
けつけられるとは限りません。状況
が緊急であるほど、最初にどのよう
な対応をできるかが重要になります。
事前の知識と備えはとても大切です。

・�感染を防ぐため、ビニール手袋な
どを着用し、直接血液に触れない
ようにしましょう。

・�腫れがひどい場合は包帯などで軽く
圧迫し、患部を心臓より高い位置に
挙げておきましょう。

・�衣服の上からやけどをした場合は、
無理に脱がさずそのまま冷やしま
しょう。

・�添え木がなければ、板や筒状にした
雑誌など身近にあるもので代用し、
上から三角巾などで固定しましょう。

ポイント

ポイント

ポイント

ポイント

・反応を確認
周囲の安全を確認し、傷病者に呼びかけながら軽く肩など
をたたき反応を確認する。
反応がなければ 119 番通報し、AEDを取り寄せる。周囲
に人がいる場合は助けを求める。
　　↓
・呼吸を確認
胸と腹部の動きを見て、動いていない、または普段と違う
呼吸の場合「心肺停止」と判断し、胸骨圧迫を行う。
　　↓
・胸骨圧迫
①傷病者の横に両ひざ立になる。
②�胸の真ん中に片方の手のつけ根を置き、もう片方の手を
その上に重ねる。
③肘を伸ばし、胸が約 5センチ沈み込むように圧迫する。
④１分間に 100～ 120回のテンポで絶え間なく圧迫する。
⑤周囲に複数の人がいる場合は交代で行う。
　　↓
・胸骨圧迫と人工呼吸の組み合わせ
人工呼吸ができる場合は「胸骨圧迫を 30回、人工呼吸を
２回」を１セットとして、この動作を AEDの到着もしく
は救急隊員に引き継ぐまで繰り返す。

直接患部に当てないよう、10分以上流水
で冷やし、みずぶくれを破らず医療機関へ

折れた部分を動かさないよう、添え木を当
て固定し、すぐに医療機関へ

なるべく動かさないようにし、氷や冷水、
湿布などで患部を冷やし、医療機関へ

人が倒れていたら!?
（心肺蘇生法）

　万が一に備え、応急手当の方法
を覚えておきましょう。消防署が
実施する救命講習のほか、行政区
の自主防災訓練などに参加するの
もおすすめです。

覚えておきたい！

応急＋手当

ポイント

ポイント

湿布などで患部を冷やし、医療機関へ

ポイント

で冷やし、みずぶくれを破らず医療機関へ

・�添え木がなければ、板や筒状にした

ポイント

て固定し、すぐに医療機関へ

出血部分にガーゼやタオルを当て、その
上から手で圧迫することで止血する

●出血

●やけど

●骨折

●ねんざ

≫人工呼吸の方法
・仰向けに寝かせる
・�片方の手のひらを額に、もう片方の手の人差し指と中
指を下あごの先に当てて持ち上げ、頭を後ろにそらす
・�気道を確保したまま傷病者の鼻をつまみ、口を大きく
開けて傷病者の口を覆い、空気が漏れないように約１
秒間かけて息を吹き込む（吹き込みは２回。吹き込ん
だ際、傷病者の胸が持ち上がるのを確認する）

※�出血や傷があると感染の危険があるため、できるだ
け人工呼吸用マスクを使いましょう。
※�人工呼吸のやり方に自信がない場合や、口と口が直
接接触することに抵抗がある場合は、人工呼吸を省
略して胸骨圧迫をしましょう。

≫命を救う AED
　AED とは、心臓がこまかく震え
ること（心室細動）により、血液を
体内に送り出せなくなっている状態
になった心臓に対して、電気ショッ
クを与えることで、正常なリズムに
戻すための医療機器です。
　Automated�External�Defibrillator　の略で、日本語
では「自動体外式除細動器」といいます。

突然の心停止状態の場合、AED や心肺蘇生法を行う
ことで、救命率が格段に上がります。
あなたの行動が大切な命を救うことにつながります。

－ FIRST AID －－ FIRST AID －

上から三角巾などで固定しましょう。上から三角巾などで固定しましょう。

勇気ある行動が命を救う！

特集：人命を守るために、私たちにできること
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FIRE FIGHTERSFIRE FIGHTERS

「あなたの笑顔を、大切なこの町を守りたい」
消防士長・救急救命士

消防士

　
　八

女
消
防
本
部
に
勤
め
て

何
年
目
で
す
か
？

　平
成
19
年
に
拝
命
を
受
け
、

今
年
で
16
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
　消

防
隊
員
・
救
急
隊
員
に

な
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　母
親
が
看
護
師
を
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
医
療
系
の
仕
事
に
就
き
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
、
傷
病
者
に
第
一

の
手
を
差
し
伸
べ
る
「
救
急
救

命
士
」
に
憧
れ
を
抱
き
、
高
校

卒
業
後
に
国
家
資
格
を
取
得
し
、

八
女
消
防
本
部
を
受
け
ま
し
た
。

「
人
を
助
け
る
仕
事
が
し
た
い
」

東
日
本
大
震
災
が
消
防
士
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

　私
は
、
昨
年
の
10
月
1
日
に
採
用
さ
れ
、
今
年

で
2
年
目
の
消
防
士
で
す
。
平
成
23
年
に
起
き
た

東
日
本
大
震
災
で
の
消
防
職
員
の
活
躍
に
感
銘
を

受
け
、
こ
の
仕
事
を
目
指
す
決
意
を
し
ま
し
た
。

　災
害
現
場
は
毎
回
状
況
が
違
い
、
人
命
救
助
を

最
優
先
に
活
動
す
る
た
め
、
高
度
な
判
断
力
や
応

用
力
が
求
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
に
難
し
さ
を
感
じ
ま

す
。
訓
練
を
重
ね
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
身
に
つ

け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　休
み
の
日
を
利
用
し
て
、
同
僚
数
人
で
ラ
ン
ニ

ン
グ
や
ジ
ム
に
通
い
「
ど
ん
な
過
酷
な
現
場
で
も

立
ち
向
か
っ
て
い
け
る
消
防
職
員
」
を
目
指
し
、

体
力
や
筋
力
も
鍛
え
て
い
ま
す
。

　地
域
の
人
た
ち
の
日
常
や
笑
顔
を
守
る
こ
の

仕
事
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
大
好
き
な

こ
の
町
を
守
る
た
め
、
精

進
し
て
い
き
ま
す
。

　
　こ

の
職
業
の
魅
力
は
な
ん

で
す
か
？

　災
害
現
場
で
の
失
敗
は
許
さ

れ
な
い
た
め
、
心
身
と
も
に
疲

弊
す
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
職
務
を
遂
行
し
た
と
き

に
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ

く
感
謝
の
言
葉
が
何
よ
り
う
れ

し
く
、
励
み
に
も
な
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
「
か
っ
こ
い

い
」
と
手
を
振
っ
て
も
ら
え
る

の
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

　
　普

段
は
ど
の
よ
う
な
訓
練

を
し
て
い
ま
す
か
？

　災
害
現
場
は
、
刻
一
刻
と
状

況
が
変
わ
る
た
め
、
瞬
時
の
判

断
と
的
確
な
行
動
が
必
要
で
す
。

連
携
訓
練
は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
を
想
定
し
た
「
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
訓
練
」や「
イ

メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
も
重

要
に
な
り
ま
す
。

　
　日

ご
ろ
か
ら
心
が
け
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　24
時
間
の
勤
務
態
勢
で
、
常

に
緊
張
感
が
張
り
詰
め
て
い
る

た
め
、
場
を
和
ま
せ
る
た
め
に

冗
談
を
言
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
出
動
指
令
が
か
か
れ

ば
、
瞬
時
に
切
り
替
え
て
災
害

活
動
に
集
中
す
る
。
オ
ン
と
オ

フ
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

体
調
管
理
や
災
害
活
動
に
対
応

で
き
る
体
づ
く
り
な
ど
「
現
場

で
全
力
を
出
す
た
め
の
準
備
」

を
常
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

　
　最

後
に
、
こ
れ
か
ら
消
防

隊
員
・
救
急
隊
員
を
目
指
す
人

に
ひ
と
言
！

　と
て
も
や
り
が
い
が
あ
る
仕

事
で
す
。
こ
の
町
を
守
る
プ
ロ

と
し
て
共
に
働
き
ま
し
ょ
う
！

小川英徳

広川消防署

松崎孔嗣

さん（広川消防署）

さん（広川消防署）

OUR
TOWN
HERO
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消防士・救急救命士にインタビュー！


